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Saisonkalender

Gemiise JanFeb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Artischoke

Aubergine

Bohnen, dick “
Bohnen, rﬁn*

Brokkoli E

Butternut-Kirbis a

Knollensellerie ®

Kohlrabi x': r

Gemﬂsi - Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Mangold

Meerrettich L%

1\/16hrelt
Pak Choi J

Paprikaschote

Pastinake ~ < . .

Petersilienwurzel

Pfifferling . |

Porree /Lauch

N

Radieschen
Rettich & "« |

Rosenkohl * '

Rote Bete

Rotkohl

Salatgurke ”
Schalotte '

Spargel e

Spinat *




AJOURES

Saisonkalender

Gemiise JanFeb Mrz Apr MaiJun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Spitzkohl  * ) A
Staudensellerie*

e

Steckriibe

Steinpilz "
Stifskartoffe
Tomate
Weifskohl

Wirsing

Zucchini “ .

Obst & Nitisse

o Qo
Aprikose m
Birne &

Brombeere

Erdbeere ﬁ

Hagebutte vy /

Haselnuss &
Heidelbeere -

Obst & Nusse Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Himbeere % =
Holunderbeere
Holunderblite
Johannisbeere &5 -I-'I"",-?- y
Kirsche " @&

Marone

Maulbeere‘
Mirabelle “

Nektarine r
Pfirsisch
Pflaume
Quitte

Schlehe

Stachelbeere m
Walnuss a |

Wassermelone

Weintraube%
Zwetschge q’




AJOURE’

Saisonkalender

Salat & Krduter Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Basilikum &3

Barlauch

Bataviasalat '_ '

Chicorée

Dill 2 . . . -

Eichblattsaiat . . . - .

Eisbergsalat - . . - .

Endiviensalat ‘ . . . - . . -
Estragon ~2g : | Y - . . - . -

Feldsalat o 88X - - .
Kerbel » P - . . . . - .

Kopfsalat R . . - . -

Kresse .o ..

Liebstockel

Lollo Rosso

Majoran

Minze

Salat & Krduter Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Oregano °, w2~ . . - .

Petersilie

5 - ‘ y -A ’A - . . -
S s o
ey A ¢ e
TGP Loy
P

Do
Something

Lagerware

Green
Everyday

. Freilandware




